Nokia Steel HR

Guia de instalacdo rapido

InstrucOes de seguranca

Este produto niao é um equipamento médico e nao devera ser usado para diagnosticar ou
tratar qualquer condigao médica.

Utilizacao e arrumacao

Use-o com temperaturas entre -10°C e 45°C.

Quando nio o utilizar, guarde-o num local limpo e seco ente -20°C e 85°C.

Evite mudangas bruscas de temperatura.

Evite choques fisicos, térmicos ou outros. Poderdo danificar o equipamento interna ou externamente.

Mantenha o produto e os seus acessorios fora do alcance das criangas, pois contém pegas pequenas.

Leitura do ritmo cardiaco

A grossura da pele ou a quantidade de sangue que passa junto a pele varia de individuo para individuo.
Em algumas circunstancias, o Steel HR podera nio conseguir dar medi¢oes correctas.

Alteragdes na pele como tatuagens, suor ou pelos no pulso poderio afetar as medigdes.

Factores ambientais poderdo impedir leituras correctas (por exemplo: d4gua ou temperaturas muito
frias).

A pulseira tem que estar colocada na posicao correcta. Actividades que causem forga ao pulso, como
boxe ou voleibol, poderio impedir leituras correctas.

Resisténcia 2 Agua

e O Nokia Steel HR resiste a pressdao até 50m de profundidade. Assim, podera lavar louga, nadar ou
molhar-se. No entanto, ndo o devera usar para fazer mergulho.

e  Nio pressione o botao quando esta debaixo de agua.

e  Evite exposicoes longas a agua salgada. Passe-o por agua fresca depois de nadar em agua salgada.

e  Evite exposicdo a quimicos como solventes, detergentes, perfumes ou cosméticos. Poderio danificar
0 sensor ou 0s acessorios.

e  Evite atmosferas extremas (ex: sauna, banhos de vapor)

¢ O desgaste dos materiais pode alterar a resisténcia a agua. A resisténcia a agua nio pode ser
permanentemente garantida.

e  Garanta que fecha bem a tampa traseira quando substituir a pilha.

Conteudo

(1) Nokia Steel HR
(2) Cabo de carregamento
(3) Guia de instalacdo

Informagdes no ecra

O ecrda OLED mostra varias informagoes. As informagdes disponiveis sao:

Data e hora: mostra data e hora. Nao é possivel desligar este modo de visualizagao.
Ritmo cardiaco: mostra a dltima leitura de ritmo cardiaco efectuada.

Passoas: mostra o numero de passos actual durante o dia.

Distancia: mosta a distancia percorrida durante o dia.

Calorias: mostra o numero de calorias queimadas durante o dia.



e Alarme: mostra a hora do préximo alarme.

Instalacao

No seu smartphone ou tablet, va a go.withings.com e siga as instru¢des no ecra.

Utilizacao

Use o Steel HR cerca de 1 cm atras do osso do pulso.

Para garantir boas leituras do ritmo cardiaco, a pulseira devera ficar bem justa, mas de
forma a que se mantenha confortavel.

Carregamento da bateria
A bateria dura até 25 dias com um sé carregamento, dependendo do tipo de utilizagao. O
modo de leitura do ritmo cardiaco continua, gasta muito mais depressa a bateria.

Para carregar o Steel HR:
1. Ligue o cabo USB a uma fonte de alimentagao.
2. Coloque a outra ponta do cabo na traseira do Steel HR de modo a que os magnets
fiquem alinhados. Enquanto carrega, é mostrada a percentagem de bateria
disponivel.

Se nao carregar logo o Steel HR, a reserva de bateria ainda permitira usa-lo durante 20 dias
mais. No entanto, nao fara leituras de ritmo cardfaco, apenas registara a hora e a actividade.



