Nokia Go

Guia de instalacdo rapido

InstrucOes de seguranca
Este produto niao é um equipamento médico e nao devera ser usado para diagnosticar ou
tratar qualquer condi¢ao médica.

Utilizacao e arrumacao

Use-o com temperaturas entre -10°C e 45°C.

Quando nio o utilizar, guarde-o num local limpo e seco ente -20°C e 85°C.

Evite mudangas bruscas de temperatura.

Evite choques fisicos, térmicos ou outros. Poderio danificar o equipamento interna ou externamente.
Mantenha o produto e os seus acessorios fora do alcance das criangas, pois contém pegas pequenas.

Reacoes cutaneas

Nao use a pulseira demasiado apertada, pois podera causar rea¢oes cutaneas.

Mantenha a pulseira seca para evitar reagSes cutineas.

Recomendamos a limpeza da pulseira regularmente para evitar irritagio ou comichio. Tera mais riscos
de reages cutdneas se tiver asma, alergias ou eczema.

Recomendamos a limpeza da pulseira apos exercicios fisicos longos (mais de 2 horas).

Se comegar a ter rea¢Ges cutineas, ¢ recomendavel que deixe de usar o produto no pulso e passe a
usar o clip. Se a reagdo nido passar passados alguns dias sem usar a pulseira, recomendamos que
contacte um dermatologista.

Resisténcia 2 dgua

O Nokia Go resiste a pressdo até 50m de profundidade. Assim, podera lavar louga, nadar ou molhar-
se. No entanto, ndo o devera usar para fazer mergulho.

Nao retire a tampa traseira quando esta debaixo de dgua.

Evite exposi¢oes longas a agua salgada. Passe-o por agua fresca depois de nadar em 4gua salgada.
Evite exposi¢do a quimicos como solventes, detergentes, perfumes ou cosméticos. Poderdo danificar
0 Sensor ou 08 acessorios.

Evite atmosferas extremas (ex: sauna, banhos de vapor)

O desgaste dos materiais pode alterar a resisténcia a agua. A resisténcia a agua nio pode ser
permanentemente garantida.

Garanta que fecha bem a tampa traseira quando substituir a pilha.

Conteudo

(1) Nokia Go

(2) Pilha CR2032 (ja colocada)

(3) Clip

(4) Ferramenta de abertura da tampa
(5) Pulseira

(6) Guia de instalacdo

Instalacao

No seu smartphone ou tablet, va a go.withings.com e siga as instru¢des no ecra.



Utilizacao

O Nokia Go detecta automaticamente se esta a andar, correr, nadar ou dormit.

No ecra podera ver o seu progresso, de acordo com o que definiu na aplicagao.
Carregando no ecra, podera ver as horas.

Para substituir a pilha, use a ferramenta de abertura que vem com o produto. Depois de
substituida a pilha, volte a fechar a tampa. Tenha cuidado para nao perder o anel de
borracha na extremidade da tampa que garante a resisténcia a agua.

Colocacao

Podera usar no pulso com a pulseira incluida (ideal para natagao e dete¢ao de sono).
Podera usar com o clip dentro de um bolso da roupa.

Podera usar como um porta-chaves e coloca-lo dentro do bolso.



